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チェ!;ーズ•福島八千代 

スポーツ— 家.：自己流.と謙遜するがど 
うしてどうし i ： 絶炒のコントロール。 





⑧ビ— パーズ ■宮崎恵美乎⑬ クロ— ハ— ス ，輿 家 
輿理手唸 マミーフレンズ ■平野美子 
◎ワイ ブズ .森田恵子 迄* I ドンタク 
ス-高 橋八重子 ©幸 ーイター ズ_ 安倍 
陽子 ◎大山 クイーン スゝ鈴木冪美子_® レディ 
ース • ファイア-， 日吉洋子。以上のほかにも 
東京都でも指折りの強衛 チーム 「グリーンラ 
バーズ j があり'エースビッチヤーは千葉良子ヴ / 




ァロ ー ズ•木村 タヶ子 

高校、実業団できたえた立川きっての HIK 。 
球歷 20 数竿。 スピ— ドボ I ルが武器といぅ U 

ソフトボールときいて*野球の小じんま 
りしたものなどと考 -? l る人がいたら"認識 
不足もはなはだしい) 

V 7 トボ—ルは野球と類似点は多いが、 
異なる点もまた#いのだ々そしていまや、 
「ママさんソフ hi の輪は大き <拡がりつ 

っぁ气 

ここ立川にも「立川市ソフト 
ボール連盟 i , 会長.細野辕夫氏) 
に女 h 丁チ—ムだけで 15 チ—ムも 
集う。今月は女子チームのビツ 
チヤ I にご登場ねがい、その華 
麗な投げつぶりをトクとご* I い 

ただこう。あなたは彼女の球を 


打てるが？それでば —— 々役げ 
ますわよツ ！ v ( 敬称略 ) 


柏ウィングス•矢野貴 T 

球歴 S 年。「スビ I ドはないし、変化球は桉 
げられないし'強いて言えばコントロールね」 


























いつも、 
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永いおつきあいを人切(二 
茜さまの«ら 1 を 
お手伝いします> 

〇焰王錤行 
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月刊，えくてびあん-立 J II と語ろう • 立 JIH こ生きよう 
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ここまできたら、もうジタバタ 
いことなもてる力を全部だ 
し切ることに精神を集中すればよ 
い。まあ、理屈はそうなのだが… 
…と少しぼやきながら落ち付きを 
なくしている君に' もつてこいの 
アドバイスをしてもらおう。みん 
な去年の春、含格の裏びを味わつ 
た* Ml ばかり。役立つょッ。 


f ! 
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• Itil 埋集をやるなら*新しいもの 
を手がけるのではなく前にやった 
ものの«習にとどめる。 

•溫度調»しやすい々1ディガン 
を? 5 - るとよい。ソックス (i .» T めに •• 
•消しゴムを床に落とすと速くへ 
転がつてしまうので二個用意。 
•終了後、答えについてのおしゃ 
ベリは気にしない。後にひびく. 
•前日から水分をひかえたのは、 
よかった。 

%| 111111 SIIII 515 SISIIB 51 mslllslls 5111 ssusll 

_ 「福 aT 内て鬼はァ外才/ 

IIHIII 節分の豆まきは大人もけつこう 
_«しそうにやつています“この 
| Q のニュ—スでは，よくお相找さ 
«||||んゃタレントさんが^まきをし 
|ているのを兄かけ4。 
lllllllffi 分というのは1李節 


_の分れる時」といぅ意味 
1で、本米は立#、立菱 
11111111立秋、立冬に移る時を 
111111111すべて®分といつたの 
_でした。それがいつの 
llllnutft . からか•もつばら立春に限つ 
_ているようです•とく！ I 立春に 
i 移る荊夜をいい、俗に「年越し」 
_ともいわれています。 



自分はやるだけや「たのだといぅ 
気持で試験にのぞめば案外落ちつ 
くものだ。 

四当 71 .落は£前になつたら通じ 
ない。睡眠は十分にとつて体*!を 
«えることが第；。 

問®集など今までの本を信じる-' 

君 >“ 


隣リの席の人とお^することにし 
ていた。お > x だちになることによ 
つて独リの不安が消えます。 

ft * 


治 ？ W 

-& 

1* 上立 

•£ の晚は夕食にとんかつ、当日 
の弁岛もとんかつだった。(合格と 
W 係ないかな？) 

•マ—クシ I 卜は解っても解らな 
くても全部ぬる。 

•当日•業者が配っている1£«情 
報は見ない■解らない問越かあっ 
て ii } 揺するといけないから。 

•もし•受狭栗を忘れてもあわて 
ずに申し出ること•再交 fl * しても 
らぇるからご安心。 

€基 

八 r までやつてさたことに自佶を 
もって，迷いを振り切る。 .1 度不 
安になると、その不安は時と共に 
大きくなる。逆にひらき is つて、 
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S 分の特 *; な科 H に焦点を八：：わ 
せるのも、 0! L 前にはいいのではな 
いか。特底科 H をもぅ|度しっか 
リ勉強して、確実に得点すること 
につとめる* 

，節がら々ゼをひさやすいので 
健®管理にも注意が必要。私の塌 
合 U あまリ無押をしないで11 T - く« 
るようにしていた。おかげで、学 
校でもいねむりをすることなく授 
炎に集中できた。 


治 一 

怫若 t 川 
i 、 石立 

やるだけは.やつてきたんだと 
いぅ S 伝を t つ。ぼくの^合•中 
学の? f 球部の主将で•入試 ffifro に 
先生からふ««|をーランク«とす 
と H われ&烈にガンバッタのがよ 
かつたと思ぅ" 

辟削の追い込みは問題集をあき 
る e に体に覚えさせた。死にもの 
ぐるいで•気合いを人れてやれば 
出来ないことはない、スボ—ツも 
勉強も。ガン- 
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•問駔集を直的に兒赶すとょい。 
私の場合、 fti : した所がた i たま 
试联に出るといぅラツキ！ガー 
ルでした。 

•睡眠は十分にとる。$1の n に遅 
くまで勉強した日は ft 寝をして補 
うくらいにする。 

•あがらない 一 HK の一つとして， 
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三早立 

ぼくも中学では野球部のキャブ 
テン。$二年の時から野球の強 
い私立高校へと進路を決めていた。 

野球でくたくたになつた体に厶 
チ打つて受鴃勉強した体联は SS 
だと思ぅ C 

学校では授粂をょく W く**家で 
は間趙集^^くリ返し頭にたたみ込 
む。学校別の人 SA 問趙 ft で入試傾 
向を鈕 K 的に研究したのも役立つ 
たと.©うな 

落ちついて実力を出せ= 


谷美津子さんは錦町3 
丁目で本屋さんとタバコ屋 
さんをやつているから、こ 
のべ—パ—クラフトは"商 
充もの•の|つといえるか 
も知れない。 

キヤリアとしては6〜7年だが 
先生に教えてもらぅ立場から、教 
える立場にまでゥデをあげてさた。 
生来の器用さに加えて研究熱心な 
谷さんならではの作品がズラリ。 

昨年秋には中央公民館で- TI 金魚」 
を教えた。 TV にも出演。 

それにしても、これだけのタパ 



を迎えるにあたって心の中の邪111111<1 
鬼を払い•福をょぶことで俗に NN 11111 
立が「魔滅 J に通じるところか111111 ■ 
ら，豆を打って鬼の目をつぶし| 
It を滅することに寄せたとされ will 
ています。 

电といいますと，ょ IIIIM 
| く赤.*.、»&などとい酬 
いますが、本 a は自分 IMIIIII 
の心の中にもいるんで_ 
I すね。 酬 
兀旦にたてた「一年111111 H 
の計 J が早くもくずれそぅな人晒 
t 多いのじやないでしようか。_ 
そういう人は節分を期に立てか111111 
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.ホセ•バッソ楽団公演 
2月1933 6 時30分ょり、]£»夕 
ンゴシリーズとして。於•市民仝 
館。問い合せ! t 03—36319 15 
1 K 音予約センタ—。 

10回目を迎える「ニュースプリ 
ングコンサ—卜 J が2月17日に 


えを計り、 I つずつまめに実行11111 
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jaL をまくことは，新しい季節 していつたらどうでしよう • 
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〈2川伝震了 

ぐこのコンサ—卜を迎えると立川 
に#がくるといわれるはど、おな 
じみになつた**今年は第一部 •& 

楽童盆「アトムトラベルふしぎな 
H 険」第二® •歌と踊り「みんな 
で软おう 1 -0ゲストに天地総+、子 
門爽人•し|9>うさえこの齿さん。 



n のあき筠を生：める (7) は大変でし 
よう？ 

「自分でコツコツ集めるほかにも、 
ひとさまが持つてきて下さる分が 
ずいぶんあるんです"段ボ—ルに 
入れてあるんですが、くず屋さん 
みたいに集まつてさますよ」 

どの箱を使ぅかがポィントにな 
るのですか？ 

「そぅですね、柄と色を考え含わ 
せてきめてゆくんです。だるまの 
場合は nl * がょかったみたい** 
•セブンスタ—•も使ってみたん 
ですけどね」 

デッサンから確実に完成させて 
ゆくクリエータ I だ。 


2 H 1733 3時から*市 K 会 te にて。 
大人1、5 0 0円、小人1,00 0 
円。乎ケットは* I デバ—卜•プレ 
イガイド、または市民会館受付け。 
* 伊勢丹立川 A で嫌人フアツシ3 


ン底値市 (2 月14〜18 030 

冬物の思わぬ堀り出し物が费«。 
同じく 2 ]— 26 33には食钭品バ|ゲ 
ンと»しに生かす道具市か。 

ニー I 浦朱 n 氏(作家)の講澳会「こ 
れからの生き方•老い方」 

充実した老いは「今」を大切に 
生きることから。では*どのよぅ 
に……？府立二中へ現立川高校一の 
ご出身でもある一 tjifi 氏のユニ—ク 
な活をきこぅ。 3 H 2 日，2 時か^^ 
ら$公 S にて。 »€ 
:- 古典文学講座「£蕉—その文学 € 
と人生」！81 S • R 原恭男氏 ^ 

俳聖の I 生を代表的名句と共に € 
W 说。3月 26 日まで隔週火||«0:午 
後2時から4時まで公民館。 
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寒さもいよいよ本格的にな 
りました。すつかりおなじみ 
になりました具如苑の W 含多 
3 T 今月も暖かい稍舎、咲か 
い気持でお迎えさせて頂き i 
す。お出掛けください。 
•日時 2 H 23 H (±) 午後2 
時から4時まで。 

• 御本尊，典如宝物館のご案 
内をはじめ•映画など盛りだ 
くさんの用*がしてございま 
す • 

• 立川市民(成人》に限らせ 
て頂きます。 

• お申し込みは「えくてびあ 
ん•コンパニオン J {本誌を手 
波してくれた人》へ。 


•今！！：： から斬しい X •房へ引つ 
越しをさせて項き•本格的に 
榀縱丄房としての活勒に取り 
組んでまいります。南口、柴 
崎町2丁目交苤点角にありま 
す*フアインビルデイング ♦ 
<新篆のビルで 

用金庙」の！！！：板が目安> の3 
陌です。お近くへおこしの節 
せひお立ち寄9下さい。 •淡 
者と^接に SS や意見の交換 
が出来ること，それがシテイ 
丨-べーパ丨{タウン法)の 
良さ•曲 rt さだと «. います" 
•受联 SRS 1 のアドバイスは • 
昨年の合格者にぅかがいまし 
た。受験経験ント年前といぅ方 
のこ£見ょり、鲜度のあるアド 
バイスの方が役立てて m け 
忠いまして。なにはともあれ' 
がんばつて下さい。 •初 ?や 
二の字一の字のえくてびあん 

<■*> 11 木 Ifsl 脅* A 孑 s ? S 

漘子鶄川违置十 M り t IIM 摩治失»鶼 B 

<> INC > 天§勇言田 II 名スタジオ269 


观え <てびあん第 ZIH 

昭和六+年二月五日発行 
発行所えくてびあん編集工房 
束京都立川市柴崎町 2-4 —H 
ファインビルディング3 F 

電話〇四二五 goo82 
ffi 集人立并啓介 
発行人冲野 II 男 
印刷所株式食社立川印«|所 



园0 て I 回囫0圍一5 arpll!l 


健典鉞灸院 W で ( i 2 x の8が 
つく H (0 C 日，^日’找：〇^に 
限って•無料公開治療をおこな 
い，立川の人たちにもっと M の 
ょさを知つてもらいたいという。 

鉞はこわいものという先入 K 
をもっている人が多いが，治療 
中の痛みははとんどないといえ 
る。案際「これならもつと早く米 
ていればょかった」という方も 
多い- 

15こりの方 • re 痛の方、诹痛 
の方は特に it の効*があるとい 
われているだけに、この棣会に 
I 度「健«鉞灸院」を訪ねてみ 
ては？ 


8 : D 、 18 日 .？ SR とも午前10 
時〜 12 時、午後 2 昤から 4 時の 
二回。人数の制限があるので、 
*話予約の*あり。 



































































